Konfliktus

1. Milyen konfliktusrol van sz6?
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2. tarsadalmi valtozasok

Régebben Mai vilag

1. gyengeség kihasznalasa 4. megértd empatia

2. gylulélkddé magatartasformak 5. nincs nyilt beszéd érzelemrol
meger6sddtek 6. szeretet

3. kapcsolatok felbomlasa 7. szolidaritas




8. tiirelem
3. Tarsas kapesolatok: ,,Boldog az, ki félredll, s nem gytilolkodik,

szivbéli tarsat talal, s egylitt €lvezik...” (Goethe: Holdhoz)
Ahhoz, hogy pozitiv jelleg uralja €letviteliinket:
- ,nem” reakciok, ,,igen, de” reakciok helyett ,,igen,és” hasznalata
- Tudatositsuk 6romeinket
- Kreativan, jokedviien, nyer6-nyer6 szemléletben épitsiik fel kapcsolatainkat, szemléljiik jelenlegi
helyzetiinket és kozeljovonket
- Lehet6ségek megragadasa
- Eltdkélten tudatositsuk, hogy életiink mindsége elsdsorban rajtunk mulik

4. de nem mindig nyer6-nyero a kapcsolat, mert...
kialakul a konfliktus: belsé pl:
kiilsé pl:

¢épitd: a haladast , ujitast segitik pl:

rombold:egytittmikodést gatlo  pl:
formalis: maguktol megoldodnak pl:

5. a konfliktus kialakulésa és lezajlasa. Szemléltessiik példan is.
1. ELOZO ALLAPOTOK vagy LATENS KONFLIKTUS
Olyan helyzeti adottsagok, amelyek akar konfliktushoz is vezethetnek
2. ESZLELT KONFLIKTUS

A felek raébrednek az aktualis vagy potencidlis konfliktusra.

Frusztracio
3. ATERZETT KONFLIKTUS

A felek érzelmileg reagalnak.

Gondolatok és érzések
4. KEZZEL FOGHATO KONFLIKTUS
A felek cselekvden 1épnek fel onmaguk védelmében.
Viselkedés
5. A KONFLIKTUS FELOLDASA / ELNYOMASA
Kompromisszumokat kotnek, vagy az egyik fél legy6zi a masikat.
Kovetkezmények

6. KONFLIKTUS UTOHATASOK

A konfliktusban valo részvétel mellék és utdhatas

6. A konfliktuskezelésnek 5 sajatos médja van
Nézd meg a rajzot és egészitsd ki a hianyzo6 szavakkal.



VERSENGO, ELKERULO, ALKALMAZKODO, PROBLEMAMEGOLDO, KOMPROMISSZUMKERESO
7. Mi rajuk a jellemz6? Szemléltesd!
Egy példa: padra rajzolt valaki: diak-didk

osztalykirandulas: didk-tanar

bulibodl hazajovetel: diak-sziilo

8. Empatia: része a konfliktusok megoldasanak = belatas

akaratunkat, javaslatunkat ne nagy hang vagy az erészak vezérelje, hanem a kdlcsonds megbeszélés,
béketargyalassal probaljuk meg az ellentéteket elsimitani, a fesziilt ellenséges helyzetet feloldani.
Megelozés: fesziiltség csokkentés, tolerancia, elfogadas, felelosség

Eternal conflicts vers

And the eternal way of the world

Seems to be a neverending wheel of confrontations
There's always someone to rule the game

And taking shares from the ones who can't

Defend their landmarks

Now the world is still in motion

And the shores are open wide

There's always someone to fight them one by one

To conquer new lands, fulfilling their plans to rule forever

I don't think anyone in this world

Can be the judge of what is right or wrong in man's behavior

So don't come preaching, don't need your truth

It seems like conflicts always have been around since dawn of time

Still the world is spinning around

And the shores are burning bright

Time never changes, they're never turning back
Convincing new minds

That now is the time to rule eternally

A béke nem a konfliktus hidnya, hanem a konfliktus kezelésének képessége
A békés harcosoknak harom kincsiik van: egyszerliség, tiirelem és egyiittérzes.

A békés harcosok tiirelmesek barattal és ellenséggel, harmdnidban élnek mindennel. Egyiitt éreznek onmagukkal,
megbékélnek a vilaggal.

Great ideas often receive violent opposition from mediocre minds.

Don't argue for other people's weaknesses. Don't argue for your own. When you make a mistake, admit it,
correct it, and learn from it--immediately. -- Stephen Covey



